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GOLFO E RIVIERA PRESENTATO IL PROGETTO EDUCATIVO DESTINATO Al RAGAZZ]

Sport e natura per crescere

I parchi del territorio come «palestre» di formazione giovanile

EDUCARE le nuove generazioni
ad un rapporto personale e diretto
con la natura, attraverso una di-
vertente e salutare attivitd sporti-
va. E T oblettlvo del progetto
“Sport ¢ natura”, presentato leri
mattina. Si tratta di un’iniziativa
che coinvolgera una quindicina
di studenti delle scuole elementa-
ri ¢ medie della provincia, che si
cimenteranno in sei discipline
sportive all’aria aperta (escursioni-
SO, equitazione, ciclismo, canot-
taggio, vela e snorkeling) nel Par-
co naturale regionale di Porto Ve-
nere, in quello di Montemarcello
Magra e nel Parco nazionale delle
Cinque Terre. Far vivere lespe-
rienza del “silenzio” e della “voce
della natura” mentre si pratica
sport, consentire un alto livelio di
integrazione trai partecipanti, svi-
luppando Pempatia tra cosiddetti
normodotati ¢ diversamente abi-
li: questi gli obiettivi del proget-
to, 1deato dall’Istituto Schole Fu-

turo Liguria, associazione che
opera sul territorio per promuove-
re la cultura ambientale, con il
contributo del negozio Decathlon
di Santo Stefano di Magra e
del’amministrazione provincia-
le. “Lo sport come strumento per
avvu:mare igiovani al rispetto del-
la natura”, ha sottolineato il presi-

dente della Provincia, Marino Fia-
sella. Attivita fisica vista anche co-
me occasione per riflettere sulla te-
matica della sostenibilitd ambien-
tale: a partire dalla prossima pri-
‘mavera 1 ragazzi potranno testare
sul campo la biodiversita marina

€ terrestre.

PER ALESSANDRA Rotta - pre-
sidente dell’istituto Schole - “Il
connubio tra sport € natura risul-
ta fondamentale per poter parlare
di sostenibilita ambientale: in
questo modo i ragazzi potranno

CONFERENZA La presentazione del progetto ieri mattina nella
sala del consiglio provinciale della Spezia

recuperare i valori essenziali del
loro vivere quotidiano”. “L’inizia-
tiva prevede un ciclo di incontri
di formazione rivolto ai docenti,
saranno poi gli studenti 1 veri pro-
tagonisti che, attraverso diciotto
uscite, potranno vivere un’espe-
rienza indimenticabile.

“I PARCHI rappresentano un in-
vestimento per il territorio e non
uno spreco” ha sottolineato Gio-
vanni Pistone a nome del Parco
naturale regionale di Porto Vene-
re. A fargh eco Walter Baruzzo,
presidente del Parco di Monte-
marcello Magra. Alla presentazm—
ne di “Sport € natura”, ieri in Pro-

vincia, hanno partecipato, tra gh
altri, 'assessore Paola Sisty, Stefa-
no Moretto, direttore di Deca-
thlon, Alessia Bonati, responsabi-
le dell’area tematica sport nella
Consulta provinciale per la
Disabilita, e Carla Bardelli, re-
sponsabile progetto Accanto.
Laura Provitina

LE DISCIPLINE

Vela, snorkeling,
canottaggio, ciclismo
equitazione, podismo
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